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Организационно-педагогическое обеспечение
и характеристика учебно-тренировочного процесса
МБУ ДО «ДЮСШ по шахматам АМР РТ» выполняет функции программно-методического, информационного и организационного обеспечения учебно-тренировочного процесса в системе дополнительного образования , а именно:
· физическая и спортивная подготовка обучающихся – детей, подростков и молодежи;
· формирование общей культуры обучающихся;
· организация работы по выявлению и поддержке одаренных и талантливых спортсменов среди детей и подростков, а так же создание условий для спортивного совершенствования перспективных обучающихся для достижения высоких спортивных результатов;
· создание условий личностного, интеллектуального и физического развития, профессионального самоопределения, организация качественного содержательного досуга детей и подростков;
· организация разработки содержания, методики и новых образовательных технологий для учащихся по физкультурно-спортивной направленности;
· осуществление методической деятельности, направленной на повышение квалификации педагогических работников ДЮСШ;
· разработка учебно-методических материалов, дополнительных общеобразовательных программ, пособий по физкультурно-спортивному профилю и их внедрение в практическую работу ДЮСШ;
· обеспечение техники безопасности при проведении учебных занятий и различных мероприятий;
· организация и проведение спортивно-массовых мероприятий. 
·    Программа разработана для групповых занятий по шахматам.

·    Требования к квалификации тренера-преподавателя: Высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование в области физкультуры и спорта без предъявления требований к стажу работы или высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование в области физкультуры и спорта без предъявления требований к стажу работы.

·   Лица, не имеющие специальной подготовки или стажа работы, установленных в разделе "Требования к квалификации", но обладающие достаточным практическим опытом и компетентностью, выполняющие качественно и в полном объеме возложенные на них должностные обязанности, по рекомендации аттестационной комиссии, в порядке исключения, могут быть назначены на соответствующие должности так же, как и лица, имеющие специальную подготовку и стаж работы.

Комплектование в ДЮСШ производится ежегодно: начинается в мае и заканчивается 10 сентября текущего года. В ДЮСШ принимаются дети, допущенные к занятиям врачом; в соответствии с возрастом и программными требованиями.
Поступающие в ДЮСШ учащиеся представляют документы согласно регламенту предоставления услуги «Зачисление в образовательное учреждение».

В МБУ ДО «ДЮСШ по шахматам АМР РТ»   принимаются дети преимущественно от 6 до 18 лет, изъявившие желание заниматься дополнительным образованием по общеобразовательным программам физкультурно-спортивной направленности.

Обучение детей и подростков в МБУ ДО «ДЮСШ по шахматам АМР РТ» бесплатное, запись происходит по желанию родителя или ребенка, поэтому контингент детей очень разнообразен, национальность и социальное положение не имеют значение. Тренеры-преподаватели обучают детей разного интеллектуального и физического уровня, здоровых и ослабленных, используя индивидуальный подход к каждому ребенку.

Содержание деятельности МБУ ДО «ДЮСШ по шахматам АМР РТ»  обеспечивает условия для самосовершенствования личности, творческого развития, формирования здорового образа жизни, развития физических, интеллектуальных и нравственных качеств, достижения спортивных успехов сообразно способностям.

МБУ ДО «ДЮСШ по шахматам АМР РТ» организует работу с обучающимися в течение календарного года. Начало и окончание учебного года зависит от специфики вида спорта, календаря спортивных соревнований, периодизации спортивной подготовки. Учебно-тренировочные занятия по шахматам проводятся в соответствии с годовым учебным планом. По учебному плану занятия учебных групп первого года обучения начинаются не позднее 15 сентября. Второго и последующих годов обучения не позднее 10 сентября. Заканчиваются занятия не позднее 30 июня. Учебно-тренировочные занятия в МБУ ДО «ДЮСШ по шахматам АМР РТ» проводятся по дополнительным общеобразовательным программам, принимаемым и реализуемым МБУ ДО «ДЮСШ по шахматам АМР РТ» самостоятельно или на основе типовых программ дополнительного образования по обучению детей с учетом запросов обучающихся, потребностей семьи, социально-экономических условий и национально-культурных традиций.

Определение уровня освоения обучающимися дополнительных общеобразовательных программ проводится по мониторингу образовательных и воспитательных результатов. Перевод обучающихся по годам обучения на всех этапах многолетней подготовки осуществляется при условии положительной динамики спортивных показателей и освоении программы соответствующего года и этапа подготовки и основан на выполнении контрольно-переводных нормативов в конце учебного года. Обучающиеся, не освоившие дополнительную общеобразовательную программу предыдущего уровня, могут, по их желанию, повторить обучение на следующий год. Отдельные спортсмены, не достигшие установленного возраста для перевода в группу следующего года обучения, но выполнившие нормативные требования по уровню спортивной подготовки, могут переводиться досрочно (в том числе и в течение учебного года) в группы, соответствующие уровню спортивной подготовки обучающихся. При этом они осваивают программу и сдают нормативы по общей физической подготовке в соответствии с их возрастом (по индивидуальному плану). Досрочный перевод таких обучающихся осуществляется приказом директора по ДЮСШ на основании решения педагогического совета школы при персональном разрешении врача.

Продолжительность обучения согласно общеобразовательным программам МБУ ДО «ДЮСШ по шахматам АМР РТ» составляет от одного года и более и зависит от времени поступления детей. Обучение ведется в течение всего учебного года, а также может проводиться в каникулярное время. Расписание тренировочных занятий составляется администрацией ДЮСШ по представлению тренера-преподавателя в целях установления более благоприятного режима тренировок, отдыха обучающихся, обучения их в общеобразовательных и других учреждениях, пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм.

Теоретические и тематические занятия направлены на приобретение обучающимся знаний по основам теории, методики и организации физического воспитания, на формирование у обучающихся сознания и убеждённости в необходимости регулярных занятий физической культурой и спортом.

Максимальный режим учебно-тренировочной работы в неделю:

· спортивно-оздоровительный (весь период) – до 6 часов;

· начальной подготовки 1 года обучения – 6 часов;

· начальной подготовки 2 года обучения – 9 часов;

· учебно-тренировочный 1 года обучения – 12 часов;

· учебно-тренировочный 2 года обучения – 14 часов;

· учебно-тренировочный 3 года обучения – 16 часов;

· учебно-тренировочный 4 года обучения – 18 часов;

· учебно-тренировочный 5 года обучения – 20 часов;

· спортивного совершенствования – 24 часа.

Недельный режим учебно-тренировочной работы является максимальным и устанавливается в зависимости от специфики вида спорта, периода задач и подготовки. Общегодовой объем учебно-тренировочной работы, предусмотренный указанным режимом работы, начиная с учебно-тренировочного этапа подготовки, может быть сокращен не более чем на 25%.

Максимальная продолжительность одного занятия зависит от этапа спортивной подготовки.

Учебные группы всех отделений закрепляются за тренерами-преподавателями на весь период обучения.

Основными формами организации учебно-тренировочного и образовательного процесса являются:

- учебно-тренировочные занятия;

- теоретические и тематические занятия;

- медико-восстановительные мероприятия, медицинский контроль;

- работа по индивидуальным планам;

- тестирование и методический контроль;

- участие в соревнованиях, матчевых встречах;

- участие в учебно-тренировочных сборах в условиях спортивно-оздоровительного лагеря;

- судейская и инструкторская практика.

Учебные нагрузки обучающихся устанавливаются в соответствии с нормами предельно допустимых нагрузок, определенных рекомендациями органов здравоохранения.

Подготовка обучающихся в спортивной школе предполагает длительный и многолетний период. На протяжении всего периода обучения в спортивной школе обучающиеся проходят несколько возрастных этапов, на каждом из которых предусматривается решение определенных задач.

Общая направленность многолетней подготовки юных спортсменов от этапа к этапу следующая:

- постепенный переход от обучения приема и тактическим действиям к их совершенствованию на базе роста физических возможностей;

- переход от общеподготовительных средств к наиболее специализированным;

- увеличение собственно соревновательных упражнений в процессе подготовки;

- увеличение объема тренировочных нагрузок;

- повышение интенсивности занятий и, следовательно, использование восстановительных мероприятий для поддержания необходимой работоспособности и сохранения здоровья юных спортсменов.

Каждый тренер-преподаватель ставит определенные цели для своих воспитанников на этапах подготовки и планирует, кто из воспитанников и в какие сроки может показать определенный результат и выполнит спортивный разряд. Присвоение разрядов производится на основании спортивных результатов, отвечающих Единой Всероссийской квалификации по видам спорта.

Особенности этапов обучения в МБУ ДО «ДЮСШ по шахматам АМР РТ»:
Спортивно-оздоровительный этап (1 – 10 лет). Минимальная наполняемость группы – 15 человек, максимальный количественный состав группы – 20 человек. Максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки не может превышать 6 часов в неделю.

На данном этапе закладывается стабильное развитие общей физической подготовки обучающихся наряду с основами технических навыков в избранном виде спорта; закладывается основные знания в области гигиены и первой медицинской помощи; закладываются теоретические основы физической культуры и навыков самоконтроля. На данном этапе дети могут находиться для поддержания здоровья до 10 лет.

Главная задача СОГ – воспитание интереса к спорту, развитие физических качеств.

Этап начальной подготовки (2 года)

· Первый год обучения: минимальная наполняемость группы – 15 человек, максимальный количественный состав группы – 20 человек. Максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки – до 6 часов в неделю.
· Второй год обучения: минимальная наполняемость группы – 12 человек, максимальный количественный состав группы – 20 человек. Максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки не может превышать 9 часов в неделю.
На этапах начальной подготовки принимаются желающие заниматься спортом и не имеющие медицинских противопоказаний в установленном для вида спорта минимальном возрасте.

На данном этапе формируется стабильность состава обучающихся, стойкий интерес к занятиям спортом; выявляется уровень потенциальных возможностей обучающихся в избранном виде спорта; наблюдается динамика роста индивидуальных показателей физической подготовленности обучающихся и уровень освоения основ техники в избранном виде спорта;

Главная задача ГНП – формирование базовой технической и физической подготовки, воспитание соревновательных качеств.

Учебно-тренировочный этап (4 года)

· Первый год обучения: минимальная наполняемость группы - 10 человек, максимальный количественный состав группы – 20 человек, максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки – до 12 часов в неделю.
· Второй год обучения: минимальная наполняемость группы – 10 человек, максимальный количественный состав группы – 20 человек, максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки не может превышать 14 часов в неделю.
· Третий год обучения: минимальная наполняемость группы – 10 человек, максимальный количественный состав группы – 16 человек, максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки не может превышать 16 часов в неделю.
· Четвертый год обучения: минимальная наполняемость группы- 10 человек, максимальный количественный состав группы – 16 человек, максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки не может превышать 18 часов в неделю.
На учебно-тренировочный этап подготовки зачисляются только здоровые спортсмены, прошедшие более одного года необходимую подготовку, при выполнении ими требований по общефизической и специальной подготовке.

Это этап углубленной профессионально ориентированной программы. Из числа обучающихся учебно-тренировочного этапа формируются команды для подготовки к соревнованиям различного уровня. На этой ступени большое внимание уделяется инструкторской и судейской практике.

Главная задача – формирование специальной физической и технико-тактической подготовки, активная соревновательная деятельность, выполнение спортивных разрядов.

Для осуществления диагностики развития обучающихся предусмотрены контрольные нормативы, которые являются и переводными. Тестирование проводится дважды в год (октябрь, май). Обучающиеся в группах проходят тестирование не только по общефизической подготовке, но и выполняют специальные упражнения или комбинации технических элементов в соответствии со специализацией и программам по видам спорта.

Этап спортивного совершенствования

· Период обучения до года: минимальная наполняемость группы- 10 человек, максимальный количественный состав группы – 14 человек, максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки не может превышать 24 часа в неделю. 
· Период обучения свыше года: минимальная наполняемость группы- 10 человек, максимальный количественный состав группы – 12 человек, максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки не может превышать 28 часов в неделю.
На этап спортивного совершенствования зачисляются спортсмены, выполнившие первый спортивный разряд и звание в кандидаты мастера спорта.

Главная задача этого этапа – достижение высокой технической и тактической подготовленности на основе индивидуализации мастерства; достижение стабильности при выполнении действий в сложной соревновательной обстановке; подведение подготовленности юниоров к модельным требованиям спортсменов высших разрядов; выход на уровень высшего спортивного мастерства.

Материально-техническое оснащение

В МБУ ДО «ДЮСШ по шахматам АМР РТ» созданы психолого-педагогические, кадровые, материально-технические и финансовые условия реализации Программы по обучению детей игре в шахматы «Предпрофессиональная программа по шахматам». 

1. Учебно-наглядные пособия:

1. Демонстрационные доски с магнитными фигурами

2. Фотоматериалы

4. Презентации

5. Шахматная литература

2. Оборудование:

1. Комплекты шахмат

2. Учебные доски

3. Шахматные доски (картон, виниловые)

4. Компьютерные игры по шахматам.

